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1. O01mMe Moo KeHu st

1.1. Hacrosimee IlonoxxeHue pa3paboTaHO IJIi MyHHIMIIAIBHOIO Ka3€HHOI'O JOIIKOIBHOIO
o0Opa3oBaTeNbHOTO yupexaeHus nerckuii cag Ne22 ropoa Kupskau (nanee — YupexaeHue) B
COOTBETCTBUU C THUIOBBIM MOJOKEHUEM O JOHIKOJIHHOM 00pa30BATEIBLHOM YUYPEKICHUH,
CanlluH 2.4.1.3049-13, YcraBom YupexJIeHusl, MHCTPYKIIUEH IO OXpaHe >KU3HH U 310pPOBbs
JIeTel, pe:xKMMOM BOCTIUTAHUS U 00yUYEHUS JeTei, peaausyemMoid nporpammbl «OT poOXKACHUS 10
IIKOJIBI».

1.2. Hacrosimee IlonoxkeHne perJaMeHTUPYET OpraHMU3alUil  PEeKUMHBIX MOMEHTOB
(YMBIBaHUS, TUTAHUS, JHEBHOTO CHA) B YUpEXKICHHUHU.

1.3. Tlonoxenue npunumaerca IlegarornyeckuM coBeTOM YUPEXICHHS MU yTBEPHKAAETCS
IPUKa30M pyKoBoauTeNs YupexaeHus. M3mMeHeHus u pononHeHus B Hactosiee Ilonoxenue
BHOcATCcA [legarornueckuM COBETOM M yTBEPKAAIOTCS MPUKA30M PYKOBOAUTEINS Y UpEKICHUS.

2. llesin 1 3a1a4M MPOBe/IeHUsI Pe;KMMHBIX MOMEHTOB

2.1. Pexxum 1HA — 3TO (PHU3MOIOTHYECKHM OOOCHOBAaHHOE paIlMOHAIBHOE 4YepeIoBaHHE
MIEPHOI0B OOJPCTBOBAHUS U OT/AbIXA.

2.2. YMbIBaHUWE, TUTAHUE U THEBHOM COH — PSKMMHBIC MOMEHTBI KU3HEACITEIHFHOCTH JACTCH B
YupexaeHuu.

2.3. llenp peXMMHBIX MOMEHTOB — YKpPEIUICHHE 3/I0pOBbs, MpoQuIaKTHKa 3a00JeBaHUM,
(hu3uUYeCcKoe U YMCTBEHHOE Pa3BUTHE JETECH, BOCIIUTAHUE KYJIbTYPHO-TUTUEHUICCKUX HABBIKOB
M HaBBIKOB CaMOOOCTY)KMBaHHs, BOCCTAHOBJICHHE CHWIKEHHBIX B IIPOIIECCE JESITCIBHOCTH
(hYHKIIMOHAJIBHBIX PECYPCOB OpPTraHU3Ma.

2.4. 3amadym pe:KUMHBIX MOMEHTOB:

—  COXpaHATh M YKPEIUIATh 3I0POBbE JICTCH;

—  cmocoOCTBOBaTh BOCCTAHOBJICHHUIO JICTCKOTO OpraHU3Ma,

—  OKa3pIBaTh 3aKaJMBAIOIIEE BO3/CHCTBHE HA OPraHU3M B €CTECCTBEHHBIX YCIIOBHUSX;

—  cmocoOCTBOBATh MOBBIIMICHUIO YPOBHS HaBBIKOB CaMOOOCTYKHBAHUS JACTCH JOMKOIBLHOTO
BO3pacTa.

3. TpeboBaHusi K 000PY10BAHUIO H CAHUTAPHOMY CO/IeP:KAHUIO (OCBelleHMe,
NpOoBEeTPUBAHKE U Je3UH(EKIUA)

NOMeIleHUu# rpynin (rpynmnoBoi KOMHAThI, CHIAJbHH, TYAJ€THOH KOMHATHI) I
OPraHM3alUH PEKMMHbIX MOMEHTOB.



3.1. OGopymoBaHHE U CAHUTAPHOE COJIEPIKAHWE TIOMEIICHUN TPYIIT JOHKHO COOTBETCTBOBATH
tpeboBanusim CaunlluH 2.4.1.3049-13.

— 1. 2.4.4. B rpynnoBsIX NOMEIIEHUAX JUIA AeTed OoT 1,5 yier m crapiie CTOJBI U CTYJIbs
YCTAHABJIMBAIOT IO YUCIY AETEW B Tpymmax: 4-X MECTHbIE CTOJIBI — JUIS JIETEW MJaamend H
CPEeIHEN IrpymI, 2-X MECTHBIE CTOJIBI JJI IETEH CTapIIed U MOArOTOBUTEIBHOU IPYIIIL.

— 1. 2.4.5. Ctynbs NOJDKHBI OBITh B KOMIUJIEKTE CO CTOJIOM, KOTOpPBIE JOJDKHBI OBITh
npoMapkupoBanbl. [logbop Mebenn gans  gered  ciegyeT MNPOBOAUTH C  yUETOM
aHTPONOMETPUYECKHUX MOKa3aTenel (mpuioxxkenue 1).

— 1. 2.4.7. llpu 060pyn0BaHUH TPYITIOBON KOMHATHI COOJIOIAIOT CIEAYIONINE TPEOOBAHUSA:
CTOJIbl YCTAHABJIMBAIOT BOJIM3M CBETOHECYILEH CTEHBI MpU O00S3aTE€IBbHOM JIEBOCTOPOHHEM
OCBEIIICHHH;

YeThIPEXMECTHBIE CTOJIbl YCTAHABIIMBAIOT HE 0oJiee YeM B JIBa psa;

JIByXMECTHBIE CTOJIbI — HE 00Jiee YeM B TPH PsiJIa;

paccTosiHuEe MEXIY psAllaMHu CTOJIOB — HE MeHee 0,5 M;

paccTosiHUE MEPBOTO psAZla OT CBETOHECYLIEH CTEHBI — 1 M;

pPaccTOsIHUE OT MEPBBIX CTOJIOB JI0 HACTEHHOU JOCKH — 2,5-3 M (yroJl paccMaTpuBaHMsl JOJKEH
COCTaBJISITh HE MEHee 45 TpaycoB).

— 1. 2.4.13. CnanpHu 000PYIYIOT CTAllMOHAPHBIMH KPOBATSMH.

— 1. 2.4.15. KpoBatu paccTaBisitoT C COOJMIOJEHUEM MHMHHMMAJBHBIX PAa3pbIBOB: MEXIY
JUIMHHBIMH CTOpOHaMu kpoBareid — 0,65 M, oT HapyxHbIX cTeH — 0,6 M, OT OTOMHUTENIbHBIX
npubopoB — 0,2 M, MEXKIy U3TrOJIOBBIMU KpoBaTei AByX KpoBaTeil — 0,3 M.

- m.  24.17. [ereir ciuemyeT o0ecneyMBaTh WHIWBUAYaJbHBIMH  TOCTEIbHBIMU
IPUHAIJICKHOCTSAMH, MOJOTEHIAMHU.

— 1. 2.4.18. B TyajlleTHbIX KOMHATax yCTAHABJIMBAIOT HACTEHHbIE M HABECHBIE BEIIAJIKHU C
VUHAUBUAYAIbHBIMU SYEHKAMM JUISl AETCKUX MOJOTEHel, mKad st yOOpOuHOro MHBEHTApS.
Bce cranmonapHuoe o0opynoBanue JOHKHO OBITH CTAllMOHAPHO 3aKPETUICHO.

B TyaneTrHbIx KOMHATax JUIsl AETEH SCEIBHOIO BO3PACTAa YCTAHABIMBAIOT CTEIUIAXKU C sTYeKaMu
JUTS XpaHEHUsI TOPUIKOB. ["OPIIKY TOJKHBI OBITH MPOMApKUPOBAHBI.

— 1. 2.5.3. llltopsl HA OKHaxX B TPYIIIOBBIX MOMEUIEHUAX HE JIOJKHBI CHMXKATh YPOBEHb
€CTECTBEHHOT'O OCBEIICHUSI.

3alITOpUBaHUE OKOH B CHAJIBHBIX MOMENICHUSAX AOIMYCKAETCS JIMIIL BO BpeMsl CHa AETEH, B
OCTaJIbHOE BPEMsI IITOPHI pa3/IBUTAIOT, 00eCIIeUrBasi MHCOJISIIUIO TIOMEIICHHUS.

— 1. 2.5.5. Ha NOAOKOHHMKAX HE CIEQyeT pa3MelaTh HUPOKOIUCTHBIE IBETHI, CHUKAIOIIHNE
YPOBEHb E€CTECTBEHHOI'O OCBEIIEHHUs. BpicoTa 1IBETOB HE AODKHA MpeBblate 15 cMm (oT
MOJJOKOHHUKA).

— 1. 2.5.7. UCTOYHUKH UCKYCCTBEHHOTO OCBEIICHUS JOJKHBI 00€CIIeYnBaTh I0CTAaTOYHOE U
paBHOMEpHOE oOcBelleHue Bcex mnomemeHuil. [IpenMyiiecTBoO MMeEeT JIOMHHECHEHTHOE
OCBElIEHNE. YPOBHU UCKYCCTBEHHOM OCBEHIEHHOCTH B OCHOBHBIX MOMEIICHUX MPEICTABICHBI
B Tabnuiie (mpuiiokeHue 2).

IIpu vcnonap30BaHNN JaMIl HAKAIMBAHUS HOPMbI OCBELIEHHOCTH YMEHBILAIOTCS BABOE.

— 1m. 2.59. Ilpu ucnosip30BaHUM JIaMIl HaKaJMBAaHUS YPOBEHb OCBEIEHHOCTH JOJKEH
cocTaByATh He MeHee 150 nk. Jlammbl HakanMBaHUS JOJKHBI MMETH 3AIIMTHYIO apMarypy
(CBETUJIBHUK).

— 1. 2.6.7. Bce noMenieHus: €K€IHEBHO M HEOJHOKPATHO IPOBETPUBAIOTCS B OTCYTCTBUHU
nereii. Haumbomee »sQdexTHBHOE — CKBO3HOE U YIVIOBOE€ MPOBETPUBAHHE MOMEUICHUN.
JUINTENbHOCTh IPOBETPUBAHUS 3aBUCUT OT TEMIIEPATyphbl HApYKHOI'O BO3yXa, HaIllpaBJICHMS
BeTpa, A(PQPEKTUBHOCTH OTONMUTENbHON cucTeMbl. CKBO3HOE MPOBETPUBAHHUE NPOBOIAT HE
MeHee 10 MuHyT uepe3 kaxnaele 1,5 vaca. IIpoBeTpuBaHNe NMPOBOJAT B OTCYTCTBUHU JAETEH U
3akaHuyMBaroT 3a 30 MuHYT [0 uX npuxoaa. llpu mpoBeTpUBaHMM JIOIYCKAaeTCs



KpaTKOBPEMEHHOE CHMIKEHUE TEMIIEpaTyphl BO3/1yXa B MOMEIIEHUH, HO HE Oojee yem Ha 2-4
rpanyca. [IpoBeTpuBanue uepes TyajaeTHbIE KOMHATBI HE JOITYCKAEeTCsl.

— 1. 2.6.8. B nmoMemeHnsx crajeH CKBO3HOE NPOBETPUBAHUE IPOBOIAT 0 YKIAJBIBAHMS
neteit. B xonoaHnoe Bpems roga GopTouku 3akpbiBaoT 3a 10 MUHYT /10 0TXO/a KO CHY jaeTeil. B
TEIUI0€ BpeMs IoJja COH OPraHU3yIOT IPU OTKPBITHIX OKHaX (M30eras CKBO3HSKA).

— 1. 2.8.1. Bce nomenienus 2 paza B A€Hb YOMPArOT BIAXXHBIM CIIOCOOOM C MPUMEHEHUEM
MOIOIINX CPEeACTB. YOOpPKY IMPOU3BOJAT MPHU OTKPHITHIX PopToukax. Ocob0 TIIATETLHO MOIOT
4acTO 3arps3HSIONINECS MOBEPXHOCTH (PYUKU ABEpei, mKapoB, MOAOKOHHUKH, BBIKIIOYATENH,
KECTKYI0 MeOesb U JIp.)

BnaxHyto yOOpKy B CHaJIbHAX MPOU3BOJAT IOCIE JHEBHOTO CHA, B TPYMIOBBIX KOMHATaX —
MocJie KayK0ro npuemMa muily.

CTOmBl B rpyNNoBBIX NOMEIIEHUSAX ITPOMBIBAIOT TOPsiY€ BOJAOW C MBUIOM J0 U ITOCJIE KaXKJIOTO
npreMa UMM CHEeUalIbHON BETOUIbIO, KOTOPYIO MPOCTHPBIBAIOT, MPOCYLIMBAIOT U XPAHSAT B
CyXOM BHJI€ B CIIEMATILHON IPOMAPKUPOBAHHOM MOCYE C KPBIILIKOM.

— 1. 2.8.4. CaHuTapHO-TeXHHYECKOE OOOpYyJOBaHWE TOMJICKHUT 00€33apaKuBaAHUIO
HE3aBUCHUMO OT JNuAeMHoJorudeckol cutyauuu. CuieHHs Ha yHHTa3aX, PyYKH CIMBHBIX
0auKOB M PYYKH ABEpE MOIOT TEIUJION BOJOM C MBLIOM €XKETHEBHO. ['OpIIKM MOIOT Mocie
Ka)KJI0TO TOJIb30BAHMS MPHU MOMOIIY KBauel U MOIOIIMX CPEJCTB. PakOBUHBI, YHUTA3bl YUCTAT
JBAX/bl B JIEHb KBayaMHU WJIM IIETKAMH C MCIIOJIb30BAaHUEM MOIOUIUX U JE3MHQHUIMPYIOUTUX
CPEICTB.

— 1. 2.8.17. CMeHy nocTenbHOro Oembs, MOJIOTEHEL] MPOBOJIAT MO Mepe 3arps3HEeHHs], HO He
pexe 1 pa3za B Hememo. Bce Oenbe MapkupyioT. [loctenbHoe Oeibe, KpoMe HABOJIOYEK,
MapKHUPYIOT y HOXKHOTO Kpas. UucTtoe O6enbe T0CTaBISIOT B MEIIKaxX U XpaHAT B MIKadax.

— 1. 2.8.18. benbe mnocne ynorpebiaeHMs CKIAAbIBAIOT B CHELMaIbHBIA Oak, BEIpo C
KPBIIIKOM, KJI€eHYAThIM, TJIACTUKOBBIM WJIM W3 JIBOMHOW MaTepUH MEIIOK. ['psisHOE Oenbe
JOCTaBIISAIOT B IIOCTUPOYHYO.

— 1. 2.10.8. CtonoBas u yaiiHas mocyja BbIAeIseTCs s Kak ol rpynmbl. OHa MOXKET ObITh
U3roToBiieHa U3 (QasHca, ¢apdopa, a crosoBsle NpubOpsl — M3 HepkaBerouleidl cramu. He
JIONyCKAeTCs HUCIHOJb30BaTh IOCYIy C OTOUTBIMH KpasiMu, TpEIIMHAMH, CKOJIaMH,
ne(GOopMHUPOBAHHYIO, C MOBPEXJICHHON 3Mallbl0, IIACTMACCOBYIO W MPHUOOPHI U3 AIIOMUHUS.
KonnyecTBO 0OJHOBPEMEHHO MCIIOJIb3YyE€MOM CTOJIOBOM MOCYAbl U NPHOOPOB  JOJIKHO
COOTBETCTBOBATh CIIMCOYHOMY COCTaBy JAeTel B rpymme. g mepcoHana ciaeayeT HMETh
OTJIENIBHYIO CTOJIOBYIO ITOCYY.

[Tocyny xpansT B Oydere.

[Tocyny u cronoBble MpuOOpPHI MOIOT B 2-X WM 3-X THE3IHBIX BaHHAX, YCTAaHOBJICHHBIX B
Oy(eTHBIX KaXKJ0r0 IPYNIIOBOTO MOMELEHHS.

CronoBas mocyJa IMociie MEXaHMYECKOro yJNajeHHs OCTAaTKOB IHIIU MOETCsS ¢ J100aBICHHEM
MOIOIIMX CpeAcTB (IepBas BaHHA) C TemIepaTypoil Boxabl He Hwke 40 rpaxgycos,
OIIOJIACKUBAETCS TOpsiueil MPOTOYHOW BOJOHM € TeMIlepaTypoil He Huke 65 rpaaycoB (BTOpas
BAaHHA) U NPOCYIINBAETCA HA CHELUAIBHBIX pelIeTKaXx.

Yamku NpOMBIBAIOT TOpsAYEd BOJOM C NPUMEHEHUEM MOIOIIHUX CPEACTB B IIEPBOM BaHHE,
ONOJIACKMBAHHUE TOpPAYEH NPOTOYHOM BOJOW MPOBOJAT BO BTOPOW BAaHHE W IPOCYIIMBAIOT.
CronoBble MPUOOPHI IOCIIE MEXAaHMYECKOH OYHCTKH W MBIThS C TNPUMEHEHHEM MOIOIINX
cpeacTB (mepBasi BAHHA) OMOJACKUBAIOT TOpsYeil MPOTOYHOM BOAOM (BTOpas BaHHA). YucTbie
CTOJIOBbIE MPHOOPHI XpaHAT B MPEIBAPUTEIHHO MNPOMBITHIX METANTHYECKUX KacceTax B
BEPTUKAJIBLHOM IOJO0KEHUU PYUKaMU BBEPX.

- I 2.10.11. IlumeBble OTXOABI B Tpymmax CoOOMPAIOT B MPOMAPKUPOBAHHBIC
METaJNINYECKUE BEPa C KPBILLKOH.



— 1. 2.10.36. B rpynnax gomkeH ObITh OPraHW30BaH MUTHEBOM peXUM, 00ecredrBaOLIUI
0€30M1aCHOCTh Ka4eCcTBa MUTHEBOM BOJIbI, KOTOpPas JOJIKHA OTBEYATh TPEOOBAHUSAM CaHUTAPHBIX
MpaBuI.

4. TpeOoBaHUS K MOATOTOBKE U MPOBEAEHHIO PeKMMHBIX MOMEHTOB (YMbIBaHHE, IUTAHUE
U THEBHOM COH).

4.1 Heo6xoaumo BeIpabOTaTh B IpyIIe MpUeMIIEMbIe Jis BCceX (B3pOCIBIX U JIeTel ) mpaBuia

KU3HU B TpYIIE, KOTOPBIX JETH CMOTYT MpHUAEpKHUBaThCcs Bcerga. OCOOEHHO Ba)KHO, YTOOBI

OJIMHAKOBO MPOXOJWJIN MPOLECCHl €bl, YKIaJbIBaHUS CMAaTh M TMTMEHUYECKUE IMPOLETYpPHI.

BocnuraTtenn u mutagmuii BOoCIHMTATENb JOKHBI OBITH €IUHBI B CBOMX TpPEOOBAHMSIX K

pebenky. Bce Tpoe NOmKHBI €XeIHEBHO OOMEHHBAThCS HH(pOpMalued O CaMOYyBCTBHM U

MOBEACHUHU JIETEH, NX HACTPOEHUHU.

4.2 TlpuBuBaTh JAETSIM HAaBBIKM CaMOOOCITYKMBaHHS HEOOXOJUMO C YYETOM BO3PACTHBIX

ocoOeHHocTel (TpunoxeHue 3).

4.3 TpeboBaHUs K OpraHU3AIMU YMbIBAHUS

4.2.1. Bo BpeMst yMbIBaHUS A€TE€H BOCIUTATENb CICAUT OAHOBPEMEHHO 32 IETbMU B TyaJIe€THON

KOMHaTe U rpynne. Eciu B rpymnmne HaxoaaTcs ABa BOCIUTATENs, TO OJAMH U3 HUX HaXOAUTCH C

JIETbMU B IPYIIIOBOM KOMHATE, IPYrOd — B TYaJI€THOM KOMHATE.

4.2.2. Bociuratens BKIIOYAeT BOJY, MpoBepss ee Temmneparypy. Haxomsce B TyaneTHoM

KOMHAaTe, BOCIUTATENb JOKEH HaJIeBaTh ClIeUUaNbHbIN (apTyK, BBIXOJI1 — CHUMATh €ro.

4.2.3. Ba)kHO TIOMHUTb, YTO JETH TSHKEJIO TEPESKHUBAOT 000N (U3HMYECKUN TUCKOMQOPT.

[ToaTomy:

— OyabTe BHUMATENIbHBI B OTHOILIEHUU TEMIIEPAaTyphbl BOJbl: OHA JOJIKHA OBITh TEIUION;

— HE HacTauBalTe Ha MPOBEAEHUU TAKUX MPOLELYP, KOTOPBIX AETH OO0ATCS (MBIThE JULA C
MBUIOM U T.1I.);

— cleauTe 3a TeM, 4TOObl KOXa BalllMX pyK ObUla IVIAJKOM, MSIrkoil M cyxoil. Bamm
IPUKOCHOBEHUS JTOJKHBI OBITh NPUATHBI peOeHKy. HegonmycTumMo MMeTh JIMHHBIE HOITH,
KOTOPBIMH MO>KHO HEYasHHO [TOPAaHUTh pEOEHKA.

4.2.4. B TyaneTHyl0 KOMHATY JI€TH BXOJAT U3 pacyera 1o 1-2 yeroBeka K KakJJoi paKOBUHE.

4.2.5. Y pereit HeoO6xoauMo (popMUPOBATH OTNIPEICIICHHBIC HABBIKU YMBIBAHUS:

— B35Th MbUIO U3 MBUIbHMIIBI, HAMBUIUTb JIaI0HH, [TOJIOKUTH MBUIO B MBUIbHHUILY;

— CO03/1aB MBUIBHYIO IIEHY, paclpeAeIuTh €€ Ha KUCTH PYK;

— CMBITh MBUJIO BOJIOH;

— OT)KaTh PYKH WIM CTPAXHYTh OCTATKHM BOJIBI C PYK HaJl PaKOBHHOMW, HE JOIMYyCKasl, 4TOOBI
KaIlUIM BOIbI MONAAaJIM Ha MOJI, YeM CO3JaeTcs OMaCHOCTD VIS JeTeH;

— B35Th CBOE IOJIOTEHIIE, CHSB €0 MOJHOCTBIO C BELIAJIKH, BHITEPETh HACYXO PYKHU, TOBECUTh
MOJIOTEHIIE Ha MECTO;

— IIpH HEOOXOIUMOCTH (ITOCTIe MpUeMa MUIIH, IOCIIe CHA) IETH MOIOT JIULIO.

4.3. TpeboBaHUs K OpraHU3alMU TUTAHUI

4.3.1. Ilepen ob6eroM BOCIIMTATENb OPraHU3YET CIIOKOMHBIE BUBI IS TEIILHOCTH.

4.3.2. Muitaqmuii BociMTaTeNb MOJIy4aeT MUIly Ha KyXHe, IPUHOCUT €€ B TPYIITy, pa3Melias

Ha pa3laToyHoM cToiie. [lanee opraHusyer AeKypcTBO AeTed (CO BTOpOW MIIaJIIEH TPYIIIbI),

BBICTABIISIET HAa CTOJ HMHIUBUAyaJIbHbIE Cal(EeTKH, CTOJIOBBIE NPUOOpPHI, OIrOALA, YallIKH,

Tapesnku, xjae0 B XJeOHuax, canderku B cadeTHUIax.

4.3.3. lexxypHble (nBa peOeHKa) MOIOT PyKH, HaJEBAIOT CHelHajIbHbIe (apTyKH U KOJIaKH,

CEPBUPYIOT CTOJbl. MuaAmnii BOCIHMTATENb CIEAUT 3a NPAaBWIBHOCTBIO CEPBUPOBKU CTOJA,

oOy4aer JeTei.

4.3.4. TpeboBaHus K CEpBUPOBKE CTONA:




CEepBHPOBKA CTOJNA JIOJHKHA OBITH TAaKOH, YTOOBI OHA BBI3BIBANA HEOCO3HAHHOE >KEIAHUE

OBITh aKKYpaTHBIM;

— UWHAWBHAyalbHas candeTka B OIWH CJIOH WM CIOKEHHAas BIIBOE TPEYTOJIbHHKOM, Ha
KOTOpPYIO CTaBUTCA IIyOoKas Tapenka (kpome 1 Muaameid rpynmsl), CTOJOBbIE TPHOOPHI
(cipaBa HOX (Kpome 1 Myajaiel rpynmnsl), JIOKKa, CJI€Ba BUJIKA);

— HaJ BEPXHUM YTJIOM can(eTku cTaBUTCS OIIOAIE, Ha HETO — YaIlka, MpH HeOOXOJMMOCTH B
OJro/IIe CIpaBa KIJIAAETCsl MaJIeHbKas JI0XKKa (I KOMIIOTa ¢ SITOJaMu);

— B IIEHTpE CTOJIa CTaBATCS xyed win OyTepOpoasl B xyieOHuUile (oaHAa Ha 2-4 yenoBeka),
canderku B canderHuiie (oaHa Ha 2-4 denoseka). [Ipu monmaye OyTepOpOAOB ¢ Maciaom,
JDKEMOM H T.J., B CTApIIMX W MOATOTOBHTENBHBIX TPYMIAX coaepkumoe OyTepOpona He
HaMa3bIBAETCs, a KJIaIeTCsA Ha Kpal JJIOMTHUKA xJieba, 111 TOro, YTOOBI JIETH CAMOCTOSITEIIbHO
MPUTOTOBMIIN cebe OyTepOpo ¢ MOMOIIBIO HOXKA.

4.3.5. Tlocie cepBUpPOBKHU CTOJIA ACKYPHBIE CaIATCA Ha OTBEJACHHbIE UM MECTA.

4.3.6. Mnaamuii BocuTaTeN b pa3inuBaeT KoMmmoT (4ail, kode u T.1.), 3aTeM MepBoe OIr010

(cym, karmia), MOCTaBUB KACTPIOJIIO HA CTYJI PSJOM CO CTOJIOM.

4.3.7. Ecnu Ha 3aBTpak WM HA Y>KUH MOAAETCS HEXKUAKOE OO0 (canart, COCHCKa C TapHUPOM,

BApEHUKHU U T.J.), TO pa3faya OCYLIECTBISETCS Ha pa3laTOYHOM CTOJIE, a 3aTEM Pa3HOCHUTCS Ha

CTOJIBI (B CTapIIEM BO3PACTE — C TIOMOIIBIO JACKYPHBIX).

4.3.8. JlexypHble EPBBIMH CAJIATCS 32 CTOJL.

4.3.9. Bociurarenp opraHu3yeT THTHEHHYECKHE TMPOUEAYphl. J[eTH MOIOT PyKH, OYHINAIOT

HOC.

4.3.10. Ilocne rUrHEHUYECKUX MPOLELYp AETH CaaATCs 3a CTOJN Ha cBoM Mecta. Heobxommumo

CIIEZIUTh 32 OCaHKOW JeTell BO BpeMs IpueMa MULIM (CHAETh NMPsIMO, HOI'M BMECTE Ha IOy,

KOCTH PYK Ha CTOJIE, JIOKTU TPHIKATHI K TEIY).

4,3.11. Ecau BocmuTaTenb CaguTcs o0enaTh BMECTE C JIETHMU, JUISI HEro HeoOX0oauMa MOoIHas

CEepBHUPOBKA CTOJIA.

4.3.12. Tlpu opranu3aivu MUTaHUS HEOOXOAUMO OOpaTUTh BHUMaHUE:

— mepen peOeHKOM JOJKHO HaXOAUTCS TOJIBKO OAHO OIr0/10;

— 0010 HE AOJKHO OBITh HU CIIMILKOM TOPSYUM, HU CIUIIKOM XOJIOJHBIM;

—  He JIOIyCKaTh I'POMKHX Pa3rOBOPOB U 3BYYaHUS MY3BIKH;

—  He JIONyCKaTh NOHYKaHUH, MOTOPAIJIMBAHUS J1eTel;

—  He JIOIYCKaTh HaCWJILHOTO KOPMJICHUS JIeTell;

— He OCyX/aTh peOeHKa 32 HEOCTOPOKHOCTh, HEOIPSITHOCTh, HEMPABUIBHOE UCIIOJIb30BAaHUE
CTOJIOBBIX IPUOOPOB;

— He J0IYCKaThb HEICTETUYHON CEpBUPOBKH CTOJIA, HEKPACUBOT0O 0(OPMIICHHUS OJII0JI, KaX10€e
OJI10/710 TOJHKHO OBITH KpaCHMBO O(OPMIICHO U MOJAHO PeOCHKY € aKIIEHTOM Ha TOM, YTO 3TO
MMEHHO JJISl Hero;

— IpU HEXeJlaHUU peOeHKa €CTh, MOXXHO YMEHBIIUTh HOPIHIO, OTACIUB JOXKKOW YacTb
rapHUpa WK Kallli, Hape3aTb 0yTepOpo, OynKy miH siOJOKO Ha HECKOIBKO YacTei;

— TIOMHHUTE, YTO JIETH OYCHb BHUMATEIbHBI, OHU BCE BUJAT, Bce ciplmar. Cieaure 3a CBOUMHU
periuKaMu O THIle; npeaynpeaure u poxaurteneid. O MuIle MOXKHO TOBOPHUTH TOJBKO
XOpOLLO;

— He 3a0bIBaiiTe XBaIUTh peOCHKA 32 AKKypaTHOCTbh, HETOPOIUIUBOCTb, KyJIbTYpHBIE HABBIKH;

— He (ukcupyiTe BO BpeMs e/lbl BHUMAaHUE JeTel Ha Heynadax (TOJIbKO B KpalHUX CiIydasix,
KOTJ]a 3TO OMAacHO Ui 3J0POBBs), HO 3allOMUHANTE, YTO Yy KOTO HE IOJIy4aeTcsi, YTOOBI
IIOTOM B Ka4€CTBE OIIEPEKAIOIIEr0 3a1aTh €My IIPaBUJIbHBIN aITOPUTM JCUCTBHM.

4.3.13. VY nmereit He0oO6x0aMMO (POPMUPOBATH HABBIKU MPUEMa MUIIIH:

— OpaTh B pOT NUILy HEOOIBIIMMHU KyCOUKaMH, XOPOIIO MEPEKEBHIBATD €€;

— HE pa3roBapuBaTh BO BPEMsI €]IbI;



— BBITUPATh PYKU U pOT OyMakKHOH candeTkoii;

— TPaBHWIBHO IMOJIb30BATHCS CTOJIOBBIMU PUOOPAMH.

4.3.14. Miaqmnii BOCIIMTATENh OCYIIECTBISIET pa3lady BTOPOro OJfoja Ha pa3IaTOYHOM
CTOJIE.

4.3.15. Tlocne Toro, Kak IETH CHhEIN NMEePBOE, BOCIIUTATENH (B CTAPIINX TPYMIax — AEKYpPHBIC)
coOUparoT TapenKu U3-ToJ1 MepBOro OJr0/1a U pa3ialoT BTOpoe OIIro0.

4.3.16. ITlocme mpueMa muIIM A€TH yOUparOT 3a co0OW MOCYAY: MIIAJIINE TPYIIIBI — YalIKy W
OJIo/IIIe, CPeTHUI U CTapIIUil BO3PACT — BCIO MOCYAY, yOUpast OCTATKH MUIIK B KACTPIOJIO IS
OTXOJIOB; YHOCST cali)eTKy, CIIO’KMB €€ 32 YTOJIKH U CTPSIXHYB C HEE KPOUIKU B KAaCTPIOIIO AJIS
OTXOJIOB.

4.3.17. JlexxypHble yOMparmOT CO CTOJOB OCTaBUIYIOCS TIOCYIy: XJIEOHHWIIH, cay)eTHHUIIHI.
Mitaamuii BOCOUTATEb MOET CTOJIBL.

4.4. TpeboBaHus K OpraHu3aiy NpodUIaKTUKU Kapueca (MoJ0CKaHue pTa)

4.4.1. JlanHas mpolieypa NMPOBOJUTCS HEMOCPEACTBEHHO mocie eapl. braromapst el Mbl He
TOJILKO OepekeM 3yObl, HO U Pa3BUBAEM MBIIIIIBI PTa, MUMUKY.

4.4.2. Boma sl TOJIOCKaHUSI pTa TOTOBUTCS TaK kK€, Kak W Jia muThs (cMmoTpu 1. 3.1.-
2.10.36). Boaa nanuBaercs Ha %2 (50-60 mi1) 00beMa YaIiKH.

4.4.3. TlogHOC € YalIKaMH CTaBHUTCS HA CTOJ TaK, YTOOBI, HAIIPABJISASACH B TYaJIETHYIO KOMHATY,
peOeHOK HEe MOT IPOMTH MUMO, HE MOT HE YBHUJIETh HX.

4.4.4. Jletu, yOpaB 3a coOoii mocyfy, 6epyT yaliky ¢ BOAOW, 3aXOJAT B TyaJIeTHYIO KOMHATY,
MOIXOAAT K pakoBWHE. B poT Oepercs Takoil TJIOTOK BOABI, YTOOBI €ro MOKHO OBLIO
WIOTOHSTHY OT HIEKHM K IIEKe, BBEPX-BHU3, MEXIy T'y0aMH M 3y0aMu, IMyJIbCHPYIOUMMH
JIBWKEHHUSIMU JI0 yIopa cieBa-cripaBa. B mpoiiecce moiockanus B poT HY>KHO B3ATh HE MEHee
5-6 T710TKOB BOJBI.

4.4.5. Bo BpeMsi MOJIOCKaHUSI pTa OJUH M3 BOCIUTATENEW JOHKEH HAXOIUTCS C JAETbMH B
TyaJIeTHOW KOMHATe.

4.4.6. HeGoupiioli mpoMeXyTOK BpEMEHH Tociie o0efa mepej; CHOM JIETH CIIOKOWHO WUTrparoT,
HAYMHAIOT MEPE0IeBATHCS.

4.5. TpebGoBaHus K OpraHU3alii JHEBHOIO CHA

4.5.1. Jletu 6epyT CBOU CTYJIbsl, CTaBAT WX Ha KOBEP, pa3/I€BAIOTCS B ONPEICIIEHHOM TMOPSIKE:
— CHHUMAIOT 00YBB;

— HOCKU WJIM ToJib(bl BEIIAIOT HA CTYJI MOJ] CHIEHbEM C 00€UX CTOPOH;

— IIOPTHI MOMENIAIOT HA CUICHbE CTYIIa;

— 100Ky, GyTOOJIKY, TUTaThe, pyOaIlKy BEIIaloT Ha CIIMHKY CTYJIa;

— KOJTOTKHU CKJIAJBIBAIOT BIBOE MOMOJIaM U MTOMEIIAIOT Ha CUCHBE CTYJIA,;

— TMOCJIeTHEN CHUMAIOT MaiiKy M BEIIAIOT €€ Ha CIIUHKY CTYyJa.

4.5.2. Baumanue! IlepeogeBaHne — 3TO HE TMPOCTO HEOOXOAMMOCTh, a Oorareumas
BO3MOXHOCTb JJIsl pa3BUTHs AeTeil. HeoOxoauMo momauepKkHyTh, YTO PUTYabl NEpeoaeBaHUs
JIOJKHBI OBITH TTIOCTOSIHHBIMU, KaK 110 BPEMEHH, TaK U M0 «TEXHOJOTUNY» UX BHITOJTHEHUS.

4.5.3. Pebenok oOyBaeTcsi, HIET B TyaJeT Ui OCYIICCTBICHHUS TUTHUEHUYECKUX MPOIEIyp:
YJIOBJIETBOPSET (PU3UOJIOTHUECKYIO MOTPEOHOCTh OpraHU3Ma, MOET PYKH, OYHILAET HOC. 3aTeM
UJIET B CHIAJIBHIO.

4.5.4. 3aBepmiaroniasi mpoleaypa rnepea CHOM — 3T0 0CBOOOKIEHUE BOJIOC OT 0aHTOB, 3aKOJIOK
U T.IL.

45.5. B cnmanmpHe JeTHM CTapliero JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa CaMH TOTOBAT cebe IOCTeb
(memaror BMENIMBAETCS, €CJIM BUAWT TPYAHOCTH), HAJEBAIOT PyOaIlIKy JUIsi CHA, JIOKATCS B
MOCTEJb, CHSAB 00YBb M ITOCTABUB €€ BO3JIC CIIMHKHM KPOBATH B HOTax).




4.5.6. B 310 BpeMs OQMH W3 BOCIHTATENCH HAXOTUTCS C JIETHbMHU B CIIallbHE, JPYrol — B
TyaJleTe, MJIAJINNA BOCIUTATENb HAXOAUTCS C JETbMHU B TPYIIIE, MPOBOXKAas UX B TyaJIETHYIO
KOMHATy, a 3aT€M B CIIaJibHE, IOMOTas yKIaabIiBaTh netei (1 mumaamas rpymnmna).

4.5.7. Bo Bpems putryana NOArOTOBKHA KO CHY B IPYIIE MOXKET UIPaTh CIHOKOWHAs MEJIOAMS
WIM KOJIBbIOENbHAs, HacTpauBas JeTell Ha OTIbpIX. Bocmurarenab MOXKET paccka3aTb THXUM
CHIOKOMHBIM TOJOCOM 3HAaKOMYIO MajblllaM U JIOOMMYIO MMM CKa3Ky. MOKHO Hamnerb
KonblOenbHy0. He cremyer 3amaBaTh JeTaM B 3TO BpeMsl BONPOCHL, pPaccKa3blBaTh
OCTPOCIO)KETHBIE UCTOPUHU, HA3bIBaTh MAJIbIIIEH 110 UMEHH. PeOEHOK MOrpyKaeTcsi B COH — 3TO
xpynkas (asza cHa, u ee Haji0 Oepeub. MHaue peGeHOK HCKYCCTBEHHO B30OJAPUTCS, U IOTOM MY
OYEHb CJIIOXKHO OyJIeT YCHYTb.

4.5.8. Cratp peOeHKy Jydmie BCEro Ha MpaBoM OOKy TpH IOJIOKEHUH Tela Tyroh. IDTo
ecTecTBeHHas, (PU3MOJOrMYecKu onTuManbHasg mo3za. OO0s3aTenbHO clieqyeT HalOIoaaTh 3a
JIbIXaHHEeM peOeHKa — OHO JIOJKHO ObITh HOCOBOE.

4.5.9. Bo BpeMs cHa OJWH W3 BOCHHTATENEH OJDKEH IMOCTOSHHO HAXOJWUTCS B CHAlIbHE C
JeThbMHU.

4.5.10. Korma BpeMs CHa HUCTEYET, OCYIIECTBIISIETCS MOCTENEHHBINM moabemM. HeoOxomumo
OyauTh jaered Kak Obl OJHOBPEMEHHO, HO W HWHAMBUAYaJIbHO, JaBas BO3MOXHOCTb JETAM
BBICIIATHCS, MOJIEKATh, MOHEXKUThCSA. B cTapmmx rpynnax npoOyxaeHue npoBoauTcs ObicTpee,
YTOOBI IETH HE 3aTATHBAIM BpeMs Ha MACCUBHOE MPOOYKaeHUe (OTKPBUI rja3a — YJIbIOHYJICS —
MOTSIHYJICS M pa3MsUICs, HO HE BAJISJICS MPOCTO TaK B MOCTEIIN).

4.5.11. Heo0X0auMO MOMHUTh, YTO MPOOYKACHUE — CEPbE3HEHIINI MOMEHT AJIsi HACBIILEHUS
KU3HU peOeHka JBkeHussMu. MccnenoBanusi (pU3HOIO0TOB JOKA3bIBAIOT, YTO (U3KYJIBTYypa B
IOCTENIN JAeT MPEKPACHBIM 0370poBUTENbHBIM 3¢ ¢ekT. [Ipn 3ToM OHa IOCTyNHA W NPHUSATHA
M0001 KaTeropuu JieTed — M jexebokaM, U MOABWXKHBIM. [loaTOMy mocie cHa IpOBOAUTCS
Ooxapsimas rumHacTuka. CHayasa BOCHMTATENb IpeaaraeT JIeTsM CAelaTh YHpPaXXHEHUS B
nocrenu. Ilocne Toro, kak AeTd CHUMYT pyOalllku Juls CHA, BOCIHTATENb IpelaraeT Io
Jopore B TyaJleTHY!O KOMHATy BBIIOJHUTb P yHOpaxHEHUH (Xxoapba OocuKoM,
KOPPUTUPYIOIINE YIPAKHEHUS, X0Ab0a 0 «I0POKKaAM 3/10pOBb», (PU3HUECKUE YIIPAKHEHUS U
T.1.). BaxkHo 100UTHCs, YTOOBI IPOCHYJICSI MYMEHHO OpPraHHU3M, a He TOJIBKO OTKPBUIUCH Iia3a.
4.5.12. 3aBepmialoT mepexoja JeTed OT CHa K AaKTUBHOM JEATeNbHOCTH TUTMEHUYECKHE
npouexypsl. OHM TPaTIUIMOHHBI: PEOEHOK OCBOOOXIAET OPTaHU3M OT HEHYKHOI'O, MOET PYKHU
Y JIULO, TIIATEIbHO BBITUPAET HX.

4.5.13. 3areM AeTu CTapIIMX TPYII IOMOTAalOT 3acCTUJIaTh IMOCTEIb: CTPSXUBAIOT IPOCTHIHb,
CKJIaJIBIBAIOT U yOUparoT OeJbe, 3aCTUIIAI0T MOCTENb OKphIBaIaMH.

4.5.14. BwIXoasT B IPYIIY, OJICBAIOTCS, CTABAT CBOM CTYJ Ha MECTO.

6. TpedoBaHMS K MPOTOIKUTEIHLHOCTH PEXKMMHBIX MOMEHTOB (YMbIBAHUSI,
NUTAHHUS, THEBHOT'0 CHA).

6.1. Ha moaroToBky K mpueMy MHUIM, TUTUEHUYECKUE MPOIEAypbl OTBOAUTCA OT 5 mo 10
MUHYT, B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTta JeTeH.

6.2. Ha 3aBTpak — ot 15 no 25 munyT, Ha ob0en u yxuH — ot 15 mo 30 MuHYT, Ha TIpUEeM
bpykTOB 1 coka — 10 MUHYT, B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa JIeTeH.

6.3. IIpoaomKUTENbHOCTh THEBHOTO CHA JieTel | muajiieii rpymmbl COCTaBisIeT He MeHee 3-X
4acoB, B IPYIIax JOMKOILHOTO Bo3pacTa — 2-2,5 Jaca.



IIpunoxenne 1

OcCHOBHLIE pa3mepbl CTONOB U CTYyINbEB A5A [eTeln paHHero
BO3pacTa 1 OOLUKOJ1IbHOro Bo3pacTta

Tpynna pocTa zmeTer (MM) T'pynna mebenm |BrcoTa cToja (MM) BeicoTa cTyna
(M)
no 850 00 340 180
ceeme 850 mo 1000 0 400 220
c 1000 - 1150 1 460 260
c 1150 - 1300 2 520 300
c 1300 - 1450 3 580 340
c 1450 - 1600 4 640 380

IIpunoxenue 2

TPEBOBAHUA 3
K PASMELLEHMIO NCTOYHNKOB MCKYCCTBEHHOIO OCBELLEHWA MOMELLEHNN
JOWKOIIbHBbIX OBPA3SOBATE/IbHbLIX OPTAHU3ALMN

[ToMmeweHU S CucremMa OCBelleHUd PasmMelleHre CBETUIIBHUKOB
I'pynnosele (MIT'POBEE) , Obmee paBHOMEPHOE Bnosie cBeTOHecymen
pas3neBaJjlbHEIE CTeHEL
CrnasibHEIE IIOMElleHMAd, OBmee paBHOMEpPHOe + Broosie nmpemMmyumecTBEHHOTI'O
BEPAaHIbL OeXypHOoe (HOUYHOe) pa3MeumeHsa o0opyInoBaHMUS
BaJyl OJig My3BKAJIbHEIX U Obuee paBHOMEPHOEe Jiob6oe
OMBKYJIb TYPHEX B3aHSTUN

[Tpunoxenue 3
KyabTypHO-TUrHeHHYecKHe HABBIKH

Craenyer oOpaTuTh BHUMaHHE:
BCE HaBBIKH (DOPMHUPYIOTCS TIOCTEIICHHO;
JYYIIANA TIPUMEP YIS TTOIPasKaHUS — B3POCIIBIIA;
y peOeHKa eCTh CBOU BKYCHI Y IIPUBBIYKHY;
B UTpe 00YUYCHHE MTPOXOIUT JIeTHe.
Crnenyer uzberarb:
HEO0OOCHOBAaHHOTO TIOTOPATUIMBAHUS U OJICPTUBAHHUS ICTCH;,
MyOJIUYHOTO OCYXACHUS peOeHKa 32 HEyMEHHE;
O UBIUIIHETO 3aUTPHIBAHUS C JIETHbMU U Pa3BIICYCHUS X BO BpEMs €JIbl, YMBIBAHHUSI, OJICBAHUS
U T.IL;
O 3aTATUBAHUA [0 BPEMEHH MPOIlecca €JIbl, OJCBAHUS H T.]I.

O O O O

o O

1 mnaowasn cpynna:

o YuuTh JEeTell Moj KOHTPOJEM B3pPOCIOTO, a 3aT€M CaMOCTOSTEIHLHO MBITh PYKH IO Mepe
3arpsi3HEHUsT W Tepea enol (HaMmpUIMBaTh 10 OOpa3oOBaHUs II€HBI, CMBIBaTh BOJIOM,
OT)KUMATh PYKH HAJl PAKOBUHOM), HACYXO BBITUPATH JIUIO W PYKHU JIMYHBIM MTOJIOTEHIIEM.



©)
©)

Y4urh € NOMOIIBIO B3POCIOr0 NPHUBOIUTH ce€0sd B MNOPSAOK; (OPMHPOBATH HaBBIK
MOJIb30BaHUSI ~MHJIMBHUIYAJIbHBIMM  INpeAMETaMH  (HOCOBBIM  IUIATKOM, Cali(peTKOM,
MOJIOTEHIIEM, PaCU€CKOM, TOPILIKOM).

OOyyaTh NOpSAKY OJEBAHMS M Pa3/I€BaHMs; MPU HEOOJBLION MOMOIIM B3pPOCIOrO YYHUTh
CHUMAaTh OJIekAY, OOyBb (paccTeruBaTh IIYTOBHIIBI CIIEPEAN, 3aCTEKKHM Ha JIMIYYKax); B
OTpEJICIEHHOM TMOPSAKE aKKypaTHO CKJIaJbIBaTh CHATYIO OJEXKIy; NMPAaBUIbHO HaJEBaTh
oJiexk 1y, 00yBb. JIeTH MOTYT: CHUMATh CAMOCTOSITETILHO IIAMKY, Imapd (eciu oH pa3BsizaH),
KOJTOTKH, HOCKH; HaJeBaTh OOyBb, €CIIM OHAa CTOUT MPABUIBHO; MOATSHYTHh KOJIOTKH,
HOCKH; IPOCYHYTh PYKHU B pyKaBa; yOUpaTh oAekKay B mKad.

Bo Bpemst enpl noOy:xaTh AeTel K CAMOCTOSITENbHOCTH, YUUTh JEpKaTh JIOKKY U BUJIKY B
MpaBoOM pyKe, aKKypaTHO €CTh CYII, BTOpO€ OJII0/10, OTKYChIBaTh XJieO, MeueHbe, (PPYyKTHI,
MUTh U3 YallIKH, BBITUPATh POT cajeTKOM.

Yuuth AeTed MOJOCKATH POT MOCIIE €/Ibl.

Yuuth AeTeil OTHOCUTHh K MOMKE YallKy, JIOXKKY, OJIO/Ie, CTPSIXUBATh KPOIIKHU € calueTKH,
coOpaB ee 3a YroJIKh, OTHECTH K KaCTPIOJIe U CTPSIXHYTh HaJl HEH.

2 mnadwas zpynna:

@)
@)

[Ipuyuath netelt cneauTh 3a CBOMM BHEITHUM BUOM.

[Ipomomkars y4uTh IPABUIBLHO MOJIB30BAThCSI MBIJIOM, aKKYPaTHO MBITh PYKH (3aKaThIBATh
pyKaBa, CMauMBaTh KHCTH PYK BOJOH, HAMbUIMBaTh WX JO OOpa3oBaHUS TIEHBI C
MOCJIEAYIONIUM CMBIBAaHUEM, OT)KMBAaTh HaJ PAaKOBHHOMW), HACYXO BBITUPATHCS TMOCIE
YMBIBaHUS, BEUIATh MOJOTEHIIE HA MECTO, MOJIb30BaThCS PACYECKON M HOCOBBIM IJIATKOM.
OOyuarp nerel akKypaTHO IOJb30BaThCA TyaJleTOM, TyaJeTHOW Oymaroi, He 3a0bIBaTh
CIyCKaTh BOAY M3 OOYKa IS CIIUBA.

@opMHUPOBATH DJIEMEHTAPHBIC HABBIKM TMOBEACHHUS 32 CTOJOM: MPABWJIBHO IMOJb30BATHCS
CTOJIOBOM W YalHOW JIO)KKaMH, BUJIKOH, HOXKOM, calpeTKOH; ecTh BCE MO MOPSAKY; HE
KPOIIHNThL XJIeO; MpaBUIBLHO OpaTh €4y C TAapelIoK M PTOM C MPUOOPOB; XOPOIIO, THXO,
PaBHOMEPHO jKeBaTb, TJIOTaTh, MpHJIaras CTapaHus K TOMY, YTOObI MPaBUIBHO CHACTH 3a
cToJIOM (JIOXKKa UAET KO PTy, a HE roJIoBa K Tapeske, JIOKTH HE OTBEJACHBI B CTOPOHBI, a
HAXOJIATCSI BO3JIE TYJIOBWINA), HE HAOMpaTh B POT MHOTO IUIIH, MEPEKEBHIBATH IMHUIIY C
3aKpBITBIM PTOM, HE pa3roBapuBaTh, HE OTBJIEKATHCS; CIOKOWHO XJaTh, KOrJa MOJaxyT
cieaytoiiee OJ1010; OPUCHTHPOBATHCS B TOM, KyJa KJIaJyT OCTABIIMECS KOCTOUKH OT STOJ,
(haHTHKH OT KOH(ET, MCIOJIb30BAaHHBIC TUTHCHHUYECKHE Cal(DETKH, CTOJOBBIC MPUOOPHI;
MOJIOCKATh POT MOCJIE €JIbl.

dopMHpOBaTh Y JETEH yMeHHE, HE0OXOAUMbIC TIPH JICKYPCTBE: TTOMOTaTh HAaKpHIBaTh Ha
cTon (cTenuTh caldeTkd, pacKiIaAblBaTh CTOJOBBIC MPUOOPHI, PACCTABIATH XJICOHHIIBI,
OJIro/IIa, YaIllKK), yOupaTh MOoCy Iy CO CToJa.

Cpeonasn zpynna:

O
O

CoBepIlleHCTBOBATh paHee MPUOOPETEHHBIC HABBIKH.

[Iponoikath BOCIUTHIBATD y JIETEH ONPATHOCTH, MPUBBIYKY CJIEAUTH 32 CBOMUM BHEUTHUM
BHUJIOM.

BocnuTeiBaTh MPUBBIYKY CaMOCTOSITEIBHO YMBIBAThCS, MBITh PYKH C MBUIOM IEpel €0M,
110 Mepe 3arpsi3HEHUS, MOCJIE MOJIb30BAHUS TYaJIETOM.

3akperuisiTh YMEHHE IOJb30BaThCs Pacyeckoil, HOCOBbIM IIaTkoM. [lpuydaTs geteil mpu
Kallle ¥ YUXaHWU OTBOPAYUBATHCS, IPUKPHIBATH POT U HOC HOCOBBIM TIATKOM.
CoBeplIeHCTBOBATh HABBIKHA aKKYpPATHOTO MPUEMa IMUIIU: ULy OpaTh MOHEMHOTY, XOPOIIIO
MEepPEeKEBBIBATh, €CTh OECIIyMHO, MPaBUIBHO IOJb30BAThCS CTOJOBBIMH MPUOOpaMU
(Jto>kKa, BUIJIKA, HOXK), cal(eTKOM, MOJI0CKATh POT MOCIIE €Ibl.

Yuuth aeTell caMOCTOSITEIbHO BBITIONHSATH OOS3aHHOCTU JIEKYPHBIX: aKKypaTHO CTEIIUTH
caneTku, paccTaBisATh XJCOHWIIBI, YAIIKU C ONIOAIIAMH, TIIYOOKHE TapelikKk, CTaBUTh



can(eTHUILIbI, PACKIIAJIbIBATh CTOJIOBBIE MPUOOPHI (JTOKKH, BHIKH, HOXKH, YAHHBIE JIOXKKH).
CobupaTh Tapesku U3-1oJ NepBoro 0iroaa, youpaTts NOoCy1y MOcCie €/bl.

Cmapwiasn zpynna:

o
O

Heo0xo1mMo coBepIEHCTBOBATh TEXHUKY YK€ UMEIOIIHUXCSI HABBIKOB.

[IponomxaTh y4uTh JAeTel 3aMeyaTh HEMOJAJKH B OJEXKIE, B CBOEM BHEIIHEM BUJE U
JieNaTh TO, YTO MOTYT, ISl UX YCTPAaHEHUs, IOMOTaTh JIPYT APYTY.

BocnuTeiBaTh MPHUBBIUKY CIEAWTh 33 YUCTOTOM CBOErO TeJa, OMPATHOCTBHIO OACKIbI,
MPUYECKH; CAMOCTOSITEIbBHO YUCTUTh 3yObl, CIEAUTH 3a YUCTOTOW HOITEW; MpHU Kauule U
YUXaHUU 3aKpbIBAaTh POT U HOC MJIATKOM, OTBOPAYMBATHCS B CTOPOHY.

Y4uth OBICTPO, aKKYpaTHO OJIEBATHCS U pa3[eBaThCA, COOMIOIATh MOPSIIOK B CBOEM IIKady
(packiagpiBaTh OJCXKY B ONpEAEIEHHbIE MECTa), ONPATHO yOUpaTh MOCTEb.

[IponomxaTh COBEpPUICHCTBOBAaTh HABBIKM €[bl: MPABUJIBHO IOJb30BATHCS CTOJOBBIMU
npubopaMu; ecTb aKKypaTHO, OECITYMHO, COXPaHssl MPAaBUIIbHYIO OCAHKY 3a CTOJIOM.
[IpuyuaTh neteil caMOCTOSITENIbHO U JOOPOCOBECTHO BBIMOJIHATH O0SI3aHHOCTH JI€KYPHBIX:
CEepBUPOBATh CTOJ, pa3laBaTh BTOpOe OO0, MPEIBAPUTENHLHO COOpaB Tapelku H3-TOJ
nepBoro OJr0/a U JI0KKH, YOUpaTh MOCY/Ly MOCIE €/Ibl.

3aKperiaTh y eTeil 0CO3HAaHHOE OTHOIIEHHE K BBITIOJIHSAEMBIM IpoleaypaM, GopMHUpOBAThH
MOCTOSIHCTBO HABBIKOB, YTOOBI, HE3aBUCUMO OT TOTO, I'Jie BOSHHKJIA HEOOXOJIUMOCTh B TOM
WM UHOM JICCTBUM (JIOMa, B IETCKOM Cajy, B TOCTSX), peOEHOK MOCTyNal TaK, KaK HY>KHO.
Yuuth nereil B TexX clydasx, KOTrJa KOMY-TO HE XBaTaeT 4ero-iu0o JUisl BBIMOJIHEHHS
MpoLeaypbl B TOJHOM oO0ObeMe (HEeT TyaJleTHOM Oymaru, OTCYTCTBYET MbLIO, 3a0buLin
MOJIOKUTH HOX U T.II.), 00paIiaThbcs K B3pOCIOMY € IPOCKOOM MPEeI0CTaBUTh HEAOCTAIOIIEE.
KoHTponupoBarh  BBINOJHEHHE  JI€TbMHU  OCHOBHBIX IPaBWJI  JUYHOM  T'MTUEHBI.
[lognepxuBaTh  COBEPUICHCTBOBAHME y  JETEM  HABBIKOB  CaMOCTOSITEIbHOCTH;
dbopMUpoBaHUE U 3aKPEIUICHUE Y HUX MOJIE3HBIX MPUBBIUEK, CIIOCOOCTBYIOUIUX XOPOIIEMY
CaMOYyBCTBHUIO, 00JIPOMY HACTPOCHHIO U YCBOEHHIO OCHOB 37J0POBOr0 00pasa KU3HU.

Iloozomoeumenvnasn K uikoue zpynna

O

BocnuTeiBaTh IPUBBIYKY OBICTPO M NMPaBUIBLHO YMBIBATHCS, HACYXO BBITUPATHCS, IMOJIOCKATh
POT TOCTIE €/Ibl, TPAaBUIBLHO IOJIb30BAThCSI HOCOBBIM ILJIATKOM, CJICIUTH 32 CBOUM BHEIIHUM
BUJIOM, TIOJIb30BaThCS PAacCUECKOM, OBICTPO pa3JeBaThCA M OJIEBAThCS, BEIIATh OJICKIY B
OTIpeICICHHOM TOPSAKE U MECTE, CICAUTh 3a YNCTOTOU OJICXKIbl U OOYBH.

YuuTh 3amMedaTh W CaMOCTOSATEIBHO YCTPaHATh HEMOPSIOK B CBOEM BHEIITHEM BHJIEC,
TaKTHYHO TOBOPHTH TOBAPHINY O HEMOPSAKE B €ro KOCTIOME, 00YBH, IIOMOTaTh YCTPaHATh
ero. ®opMupoBaTh TakMe KauecTBa, KaK OT3bIBYMBOCTH, B3aUMOIIOMOIIIb.

Y4uTh CaMOCTOSATEILHO YOUPATh MOCTEh TTOCIIE CHA.

[IpuyuaTh neTEH CaMOCTOSITEIIBHO U JOOPOCOBECTHO BBIMOJHATH OOSI3aHHOCTH JIC)KYPHBIX:
MTOJIHOCTBIO CEPBUPOBATH CTOJI, Pa3aBaTh BTOPOE OJIFO/I0, MPEABAPUTEIILHO COOPAB TapeaKu
M3-TI0J] TIEPBOTO OJIFOJIa M JIOXKKH, YOUPaTh MOCY/Ty TIOCIIC €/IbI.

Co3naBaTh YCIIOBHS ISl YCIICIIHOTO IPUMEHEHHS JEThbMHU TOJYYCHHBIX THTHEHHUYECKHX
3HAaHUHN M ONbITA B TIOBCEAHEBHOMN >KM3HU; Pa3BUBATh Y HUX CIIOCOOHOCTh K CAMOKOHTPOJIIO
MIPU BBIMTOJTHEHUHN JCUCTBUI IO CaMOOOCTY)KUBAHUIO M COOJIFOICHUIO TUTUEHUYECKUX HOPM
Y TIPaBHIL.



	2. Цели и задачи проведения режимных моментов
	4.3. Требования к организации питания
	4.3.1. Перед обедом воспитатель организует спокойные виды деятельности.
	4.3.2. Младший воспитатель получает пищу на кухне, приносит ее в группу, размещая на раздаточном столе. Далее организует дежурство детей (со второй младшей группы), выставляет на стол индивидуальные салфетки, столовые приборы, блюдца, чашки, тарелки, ...
	4.3.3. Дежурные (два ребенка) моют руки, надевают специальные фартуки и колпаки, сервируют столы. Младший воспитатель следит за правильностью сервировки стола, обучает детей.
	4.3.4. Требования к сервировке стола:
	 сервировка стола должна быть такой, чтобы она вызывала неосознанное желание быть аккуратным;
	 индивидуальная салфетка в один слой или сложенная вдвое треугольником, на которую ставится глубокая тарелка (кроме 1 младшей группы), столовые приборы (справа нож (кроме 1 младшей группы), ложка, слева вилка);
	 над верхним углом салфетки ставится блюдце, на него – чашка, при необходимости в блюдце справа кладется маленькая ложка (для компота с ягодами);
	 в центре стола ставятся хлеб или бутерброды в хлебнице (одна на 2-4 человека), салфетки в салфетнице (одна на 2-4 человека). При подаче бутербродов с маслом, джемом и т.д., в старших и подготовительных группах содержимое бутерброда не намазывается, ...
	4.3.5. После сервировки стола дежурные садятся на отведенные им места.
	4.3.6. Младший воспитатель разливает компот (чай, кофе и т.д.), затем первое блюдо (суп, каша), поставив кастрюлю на стул рядом со столом.
	4.3.7. Если на завтрак или на ужин подается нежидкое блюдо (салат, сосиска с гарниром, вареники и т.д.), то раздача осуществляется на раздаточном столе, а затем разносится на столы (в старшем возрасте – с помощью дежурных).
	4.3.8. Дежурные первыми садятся за стол.
	4.3.9. Воспитатель организует гигиенические процедуры. Дети моют руки, очищают нос.
	4.3.10. После гигиенических процедур дети садятся за стол на свои места. Необходимо следить за осанкой детей во время приема пищи (сидеть прямо, ноги вместе на полу, кости рук на столе, локти прижаты к телу).
	4.3.11. Если воспитатель садится обедать вместе с детьми, для него необходима полная сервировка стола.
	4.3.12. При организации питания необходимо обратить внимание:
	 перед ребенком должно находится только одно блюдо;
	 блюдо не должно быть ни слишком горячим, ни слишком холодным;
	 не допускать громких разговоров и звучания музыки;
	 не допускать понуканий, поторапливания детей;
	 не допускать насильного кормления детей;
	 не осуждать ребенка за неосторожность, неопрятность, неправильное использование столовых приборов;
	 не допускать неэстетичной сервировки стола, некрасивого оформления блюд, каждое блюдо должно быть красиво оформлено и подано ребенку с акцентом на том, что это именно для него;
	 при нежелании ребенка есть, можно уменьшить порцию, отделив ложкой часть гарнира или каши,  нарезать бутерброд, булку или яблоко на несколько частей;
	 помните, что дети очень внимательны, они все видят, все слышат. Следите за своими репликами о пище; предупредите и родителей. О пище можно говорить только хорошо;
	 не забывайте хвалить ребенка за аккуратность, неторопливость, культурные навыки;
	 не фиксируйте во время еды внимание детей на неудачах (только в крайних случаях, когда это опасно для здоровья), но запоминайте, что у кого не получается, чтобы потом в качестве опережающего задать ему правильный алгоритм действий.
	4.3.13. У детей необходимо формировать навыки приема пищи:
	 брать в рот пищу небольшими кусочками, хорошо пережевывать ее;
	 не разговаривать во время еды;
	 вытирать руки и рот бумажной салфеткой;
	 правильно пользоваться столовыми приборами.
	4.3.14. Младший воспитатель осуществляет раздачу второго блюда на раздаточном столе.
	4.3.15. После того, как дети съели первое, воспитатели (в старших группах – дежурные) собирают тарелки из-под первого блюда и раздают второе блюдо.
	4.3.16. После приема пищи дети убирают за собой посуду: младшие группы – чашку и блюдце, средний и старший возраст – всю посуду, убирая остатки пищи в кастрюлю для отходов; уносят салфетку, сложив ее за уголки и стряхнув с нее крошки в кастрюлю для от...
	4.3.17. Дежурные убирают со столов оставшуюся посуду: хлебницы, салфетницы. Младший воспитатель моет столы.

